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Aanwezig:
· Gezonde Buurt:  Fiers Jan fiersjan@gmail.com ; Caprara Lina caprara.lina@gmail.com ; Herreman Chris cherreman4@gmail.com , Sari Stoops sari.stoops@cm.be
· De fietsschool De Fietsscholen | De Fietsschool ; Jan Christiaens Jan.Christiaens@mobiel21.be
· Avansa: Yves Van Reusel : yves.vanreusel@avansa-vlad.be
· Groep Intro: Steven De Blieck : David.Mestdagh@GroepIntro.be / steven.deblieck@groepintro.be 


Verontschuldigd/niet aanwezig (wel interesse)

· Sportdienst seniorenfietsen: frederik.maes@zottegem.be; robin.doeraene@zottegem.be 
· De sportdienst Zottegem: Nico Van Audenhove  nico.vanaudenhove@zottegem.be
· Beweging.net: Koen Browaeys : Koen.Browaeys@beweging.net
· Stad Zottegem Sociaal Huis: Annelore Van der Eecken annelore.vandereecken@ocmw.zottegem.be
· OP WIELEKES – Een bibliotheek van kinderfietsen via Vicky van Ooteghem:   vicky.vanooteghem@ocmw.zottegem.be ;  
· duurzaamheidsambtenaar Zottegem: andreas.baele@zottegem.be  
· Fietsersbond: zottegem@fietsersbond.be ; ester.fonteyne@oranje.be. ; edejong@telenet.be

1. Korte toelichting van oorsprong idee project
Van waaruit: Samen met een groep vrijwilligers van Gezonde Buurt CM willen we werken rond levenskwaliteit in de Eerste Lijnszone Panacea ( =Brakel / Lierde / Zottegem / Oosterzele / Herzele / St-Lievens-Houtem).
Door te  luisteren naar elkaar en de verhalen van elkaar te horen, kozen we ervoor om ons te focussen op een concrete nood die we opmerkten.
“ We willen graag (volwassen) mensen die niet kunnen fietsen, leren fietsen”.
 We zien hierin tal van uitdagingen en mogelijkheden om via dit concreet project de levenskwaliteit van mensen te verhogen. We denken vooral aan volwassenen, die door te leren fietsen verschillende aspecten van hun leven zouden kunnen verbeteren zoals:
· Beweging en dus zowel mentale als fysische gezondheid
· Bewegingsvrijheid dus meer kansen om deelname aan werk, vrije tijd…waardoor vergroten van netwerk
· Vergroten van netwerk door contacten ( ev met een soort fietsbuddy)
· Verbindend werken : contacten tussen aanvrager en vrijwilliger zorgen voor  meer dialoog en respect en een hogere levenskwaliteit van beiden. We werken op die manier ook aan het depolitiseren van de maatschappij.
· Bovendien kunnen we veel organisaties hierin betrekken om dit mogelijk te maken en stimuleren we samenwerkingen.
Waar zit de nood?: We kunnen alvast stellen dat een deel van de nood te vinden is bij volwassen niet EU burgers. Uit omgevingsanalyse van Panacea blijkt dat zowel in Zottegem als in Herzele de stijging van niet EU-burgers groot is de laatste jaren.
Conclusie: 
· Er bestaat al heel wat maar nog niet structureel.
· Er zijn kansen in Zottegem om iets samen te doen

Doel bijeenkomst : actoren samenbrengen en kijken naar een samenwerking waarin elke actor een rol kan spelen zodanig dat we een fietsinitiatief kunnen uitbouwen dat focust op het leren fietsen, het blijven fietsen, de mogelijkheid van materiaal en het onderhoud, het vergroten van het netwerk , en het blijvend mentaal en fysisch welzijn van de mensen.

· ELZ Panacea?
· De Fietswinkels: hen zeker betrekken ivm samenwerking ipv concurrentie ?
· LOI Sint-Lievens-Houtem (ev via Nathalie, werkt OCMW)- is buiten Zottegem natuurlijk)

2. Uitleg De Fietsschool: via de fietsschool krijgen we een zicht op effect van volwassenen die leren fietsen, de drempels en het belang van de nazorg om verder te blijven fietsen en netwerk te behouden. Dit vanuit jarenlange ervaringen overal te velde.
zie slides in bijlage en zie website: Iedereen op de Fiets | De Fietsschool


3. We bekijken verschillende stukjes van het project , en iedereen vult aan (zie exceltabel in bijlage)
· Noden herkennen en toe leiden
· Volwassenen leren fietsen, de lessen 
· Fietsmateriaal: de fiets 
· Onderhoud 
· Zelfredzaamheid en netwerk
· Centen – subsidies - …
extra ideeën
· Ligo: combi met Nederlands leren en fietsen in de zomer (lessen vallen stil dan)
· Campagne “ iedereen op de fiets”: mobiliteit, infrastructuur…
· Materiaal: bedrijven uit de streek fietsen laten sponsoren (hun naam op frame en gratis reclame)
· Noden actief gaan detecteren: in wijken via buurtbar  beweging.net en gezonde buurt
· Opening gezondheidspunt in Zottegem (CM kantoor): eerste promo fietslessen door groep Intro
· Fietsstraat organiseren op belangrijke momenten in Zottegem 
· Gebruik maken van vb autoloze zondagen
· Actiegroep rond mobiliteit in Zottegem
· Aanbevelingen aan beleid rond aanleg openbare weg , fietsstraten…
· Opmerking en belangrijk: hoe kunnen we ook in landelijk gebied mensen bereiken? Hoe kunnen we hen tot bij fietslessen krijgen, of fietslessen tot bij hen?
· …


4. Volgende stappen:

Dit kan een groot project worden, maar het is goed om klein  te beginnen.
· Onderzoeken subsidiekanalen
· Contact opnemen met de stad om te kijken of er mogelijkheid is om testproject op te zetten
· Wie wil er mee in een testproject stappen?
· Op welke termijn is een testproject haalbaar? Najaar? 
· Waar kunnen we vrijwilligers op inzetten?
· Is er een trekker mogelijk? Wie? Kan de gemeente trekken?

 Inspiratie
Avansa Brugge | Als volwassene leren fietsen (avansa-brugge.be)
20210114_21_01704_Folder A5 Fietslessen voor volwassenen_3_LR.pdf (stad.gent)
Fietsen in de stad - cursus 2022.pdf
Fietsles volwassenen - Samen Opfietsen
Leren fietsen voor volwassenen: lees de handige tips! (fietsenopfietsen.be)
Iedereen op de Fiets | De Fietsschool
Bouwen aan een eigen Fietsschool | De Fietsschool 
Fiets mee — Younited Belgium : contact opnemen ivm verder traject

